LANDESKLINIKUM LANDES m
ZWETTL

Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.

Pressemitteilung, August 2026

Einjahriges Jubildaum der Diabetesgruppe fur Kinder

des Landesklinikums Zwettl

ZWETTL. Austausch, Unterstiitzung und gegenseitiges Verstandnis — dafir steht die

Kinder-Diabetesgruppe Zwettl.

Um Kinder und Jugendliche mit Diabetes sowie deren Familien noch ganzheitlicher zu
unterstitzen, wurde am Landesklinikum Zwettl im Mai vergangenen Jahres eine

Diabetesgruppe gegriindet.

Im Mittelpunkt des Austauschs stehen neben offenen Gesprachen (ber Sorgen,
Herausforderungen und personliche Erfahrungen vor allem praxisnahe Themen aus dem
Alltag mit Diabetes.

Das interdisziplindre Diabetesteam des Landesklinikums Zwettl informiert und berat Eltern
sowie Kinder tUber Rehabilitationsmdglichkeiten und gibt wertvolle Tipps zur Vorbereitung auf
Schulausfliige, Sportwochen oder Schikurse.

Daruber hinaus erhalten die Familien Informationen zZu finanziellen
Unterstutzungsmoglichkeiten sowie praktische Hilfestellungen, etwa zur Berechnung von
Kohlenhydraten bei Geburtstagsfeiern, Festen oder anderen besonderen Anlassen. Auch
Themen wie Schwimmen mit Diabetes, die Zahnpflege bei Spéatmahlzeiten oder die

Messgenauigkeit von Glukosesensoren werden ausfiihrlich behandelt.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf dem Erfahrungsaustausch der Familien, insbesondere im
Hinblick auf den Umgang mit padagogischen Einrichtungen. Besonderes Augenmerk gilt dabei
den Herausforderungen und der Verantwortung der Eltern — etwa im Zusammenhang mit
nachtlichen Unterzuckerungsalarmen und dem sicheren Diabetesmanagement im

Familienalltag.
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Die Treffen der Diabetesgruppe fur Kinder helfen den Familien, Sicherheit im Alltag mit

Diabetes zu gewinnen und voneinander zu lernen.

Begleitet wird die Gruppe von Dr. phil. Sabine Englmaier, klinische Heilpddagogin. Sie
moderiert die Treffen und unterstitzt die Familien bei heilpadagogischen und psychosozialen
Fragestellungen.

Das erfolgreiche erste Jahr zeigt, wie wichtig ein solches Angebot fiir betroffene Kinder,

Jugendliche und ihre Familien ist.
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